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1. CONCEPTOS BASICOS DE MINUTA PATRON Y CICLO DE MENUS.
2. INFORME DE LOGROS Y DIFICULTADES
1. CONCEPTOS BASICOS
El fortalecimiento en minuta patrén y ciclo de menus en el servicio de alimentos es
importante teniendo en cuenta que permite tener una mayor claridad en los procesos,
controlar perdidas, y garantizar el aporte nutricional del mend por cada uno de los
grupos etareos conforme lo establece el andlisis quimico de nutrientes, por lo tanto, el
personal operativo debe estar relacionado en forma permanente con estos conceptos.
MINUTA PATRON:
La minuta patron es el eje de todo el servicio de alimentacién y se define como un
modelo de los grupos de alimentos y las porciones a suministrar en uno o varios
tiempos de comida del dia. La minuta patrén facilita la operacion del servicio de
alimentacion.
La minuta de alimentos est planificada acorde a los requerimientos de ingesta de
energia y nutrientes por cada grupo etario. El ciclo de menus ha sido elaborado para
24 dias (4 semanas) y el andlisis de aporte nutricional diario del ciclo de menus
elaborado para los 24 dias por grupo de edad

Desarrollo

CICLO DE MENUS:

Es un conjunto de menls que se planean con anterioridad, teniendo como modelo la
minuta patrén, el cual sera para cuatro (4) semanas y tendra veinticuatro (24) menuds y
se repite de una manera regular

PESO BRUTO:
Peso del alimento con semillas, cascaras, hueso, empaque o envoltura. Este peso es
el utilizado para calcular los costos y la lista de necesidades de alimentos.

PESO NETO:

Peso de la parte comestible del alimento, no incluye empaque, cdscara, semillas o
huesos. Este peso es utilizado para obtener el valor nutricional del alimento y es el
peso que se utilizara para las preparaciones.

PESO SERVIDO:

Después de la preparacion y/o coccién; este peso se utiliza para dar cumplimiento a
la porcion establecida en la minuta patron de acuerdo al grupo de edad, tiempo de
comida y servicio social.
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2 . INFORME EJECUTIVO

LOGROS

e Se establece un dialogo de saberes con el personal manipulador de
alimentos donde se analiza el ciclo de menuds de la presente vigencia,
encontrando que no se observan cambios significativos en el peso
servido de las preparaciones ni tampoco en los menus suministrados a
los participantes.

e Se enfatiza en que el rango de temperaturas para las preparaciones
frias como ensaladas y jugos, asi como algunos aderezos del postre
como yogurth, queso, crema de leche y helado debe ser la temperatura
de refrigeracibn 4+/-2 y se debe suministrar cumpliendo las
temperaturas de seguridad facilitando el manejo en la operacién del
servicio.

e El personal operativo tiene experiencia en manipulaciéon de alimentos y
tiene conocimientos previos acerca del manejo del servicio. Reconocen
algunos términos como minuta patrén, peso bruto, peso neto, y peso
servido ya que ha trabajado con IDIPRON en vigencias anteriores.

e En relacion a los cambios en los menus de presentarse situaciones de
fuerza mayor o caso fortuito que afecten la disponibilidad de alimentos,
las cuales generan la necesidad de realizar un intercambio, la SDIS
notificara al IDIPRON sobre estos. Se aclara que, los cambios se
realizan entre el mismo grupo de alimentos. a través de los
profesionales de nutricion y dietética se debe informar por escrito a
través de correo electrénico a la supervision del convenio con 24 horas
de anterioridad al inicio de la prestacion del servicio.

DIFICULTADES
¢ Ninguna
ALTERNATIVAS DE SOLUCION

e Capacitacion permanente al personal para identificar dificultades
e Asesoria por parte del profesional en nutricién y dietética
e Solicitud de aclaratorio a la SDIS en caso de ser necesario
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Definiciones- Analisis nutricional
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MINUTA PATRON, CICLOS DE MENUS Y
ANALISIS NUTRICIONALES



¢QUEES UN SERVICIO DE ALIMENTACION?

Es la organizacion, que tiene como finalidad elaborar y/o
distribuir alimentacion cientificamente planificada de
acuerdo a recomendaciones nutricionales nacionales e
internacionales, a través de platos preparados u otras
preparaciones culinarias, de acuerdo a estandares técnicos
y sanitarios; destinado a pacientes hospitalizados,
pacientes ambulatorios, usuarios sanos o clientes en
general.



Definiciones- Analisis nutricional

El futuro

obierno
es de todos de Colombia

Es la obtenciéon del
aporte nutricional de los
alimentos, expresada en
calorias, macro y micro
nutrientes.
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Requerimientos diarios de energia y nutrientes por grupo de edad. Servicio social: Comedores
RANGO ACEPTABLE DE REQUERIMIENTO PROMEDIO ESTIMADO
gg%:i';’gif:g% DISTRIBUCION DE (EAR), INGESTA ADECUADA (Al) Y NIVEL
B | MACRONUTRIENTES (AMDR) ~ DEINGESTAMAXIMO (UL)
EDAD | Calorias | %de | Proteina | oo | Carbohidratos =y oo, | o) | VAER
(Keal) | aporte | (o) (9) L
s 40%10%20%30%40%50%65%EARULEARULMULEARUL
Nifias y nifios
dedafosad
anos 11| 1300 520 (13,0/260(17.3/231| 650 | 845 | 260 {1000| 2,2 | 16 [440|680 | 97 | 300
meses 29
dias
10% | 20% | 25% | 35% | 50% | 65% = ) V-
Nifas y nifios
de 6 afos a8
afos 11| 1629 652 |163326118,1|253| 81,5 [ 1059 | 320 {1000 | 2,5 |16 | 480760 | 110 | 360
meses 29
dias O TP [N TARYTY) N . WO M| S SR U )
Nifias y ninos
de 9 afios a
13 afos 11| 2245 898 |225/449/2491349| 1123 | 1459 | 440 | 1200| 3,5 | 16 | 600 | 880 | 173 | 680
meses 29
dias : I S D
14% | 20% | 25% | 35% | 50% | 65%
Mujeres ¥
HomDres 2678 1071 |375(536(208]41,7) 1339 | 174,1 | 360 | 1000 | 4,1 | 18 | 560 (920 224 | 1160
mayores  de ! - g ! ’ x '




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION | ~
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES N o -
513 AROS 11 MESES AL DA WO BOGO 'A
Of BOGTA DL
TIEMPO DE GRUFO DE coDGo PESOBRUTO | PESONETO
MENU SEMANA | S s PREPARACION o ALIMENTO 5006 sy NUTRIENTES

[Colotes | Powis | Gaws | Comon | Wewo | Caco | Sodo | Ved

a a a o] ma ma ER

MENUE | SEMANAZ | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA S0PADE ARROZ 120 Ap 0.5 055 1 0.0 0.0 02 0.0 02 0.0 0.0

MENUE | SEMANAZ | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA S0PADE ARROZ e Aceite, de sy 120 120 " 0.0 12 0.0 0.0 00 0.0 0.0

MEND & SEMANA 2 ALMUERZO S0PA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 159 Ciantro, hojas 0.98 0.28 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 34

MEND & SEMANA 2 ALMUERZO S0PA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 743 Sal 0.23 028 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 101 0.0

MEND & SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SOREETE DE MORA 330 Mora de castila, puipa 8587 80,00 k> 0.8 0.1 88 1.0 252 0.0 0.0

MENOE | semanaz | AuMuERzo | BemmADEFRUTA | somsETE DEMORA ) Azl banes 13,00 13.00 52 0.0 0.0 2.0 0.0 00 0.0 0.0
MENOE | SEMANAZ | ALMUERZO | BEBIDADEFRUTA | SORBETE DEMORA gz [LecheUsveca erem 240.00 240,00 130 7.7 7.7 7 07 2880 1248 2280
MENOE | SEMANAZ | ALMUERZO POSTRE PAPAYACOMYOGURT | 343 |Papays. maduro. pupa 8857 80,00 21 0.3 0.1 47 02 168 15 1822

MENOE | SEMANAZ | ALMUERZO POSTRE PAPAYA CON YOGURT 848 "r"“"':;:“' en 1700 17.00 14 0.5 0.5 19 0.0 151 7.1 04
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTREENTES 028 3.1 319 1244 7 4248 788.2 098.0
REQUERBETOS DE ENERGIA Y 808 25 243 123 35 4400 §00.0 1730
NUTRENTES (AMDR - EAR - Al -UL) a3 343 1459 16.0 1200.0 £80.0 §80.0

NIVEL DE APORTE

Comeenciones: AMDR - Rlango Aceptabie de detnbucson ce macronuinentes, EAR - Reguenmiento Promedio Estmado, Al - Ingesta Adecuaca,
UL - Novel de Ingests Mawmo Tolersble

PORCENT AJE DE APORTE DE ENERGLA POR TIEMPQO DE COMIDA

TEMPO DE COMIDS % DE APORTE DE EMERGIA s GRAEL CARBOH. |%DE
PLANFICADD \APORTE DE
EMERGIA
ALMUERZD ] 44 g7 3B.1 9 1244 41




Definiciones- Ciclo de menus

Es un conjunto de menus que se planean con anterioridad,
teniendo como modelo la minuta patron, para un periodo
determinado de tiempo, el cual se repite de una manera
regular.



CICLO DE MEN(S COMEDORE S

SEMANA1
PATRON | 1 2 3 4 5 6
- Higado de res dorado =
PROTEINA Carne de res mechada Tortilla 'SF [uEE s cnuga oe polio &n con cilaniro finamenie chuga de pallo. en Carne de res asada
Atin =353 de naranjs 5353 blanca
picado

CEREAL Aoz con cilaniro Arroz con zanahoria Arroz con Pimenton Arroz con pengji Arraz con ajonjoli Arroz blanco

ERDU . Calabara guisada con | Ensalada de lechuga
v RAO Vigrouras cocdas con ELtE] \-er?.:a fresca MManzana ‘res.;-g ‘Werdura campesing Tortlla de espinaca Tajada de aguacate
ENSALADA mayonesa fria = X ¥ ) ¥ N pes P ' e

perej

crema de leche

TUBERCULO O

Fapa criolla dorada

Yuca guisada con

Platano cocido con

Papa eriolla chomeads

Papa cocida con

Taads de platans

PLATAND cilanirg canels CRECETE
SOPA O Sopa de cuchuco de .
= d it Sopad Sopa d | Sopa de fideos Cazuela de Frijol
c ELA opa de conchitas 3 de 3vena oa pa de paiacon pa de fideos aruela de Frijoles
EEEIDA DE Sorbete de tomate de .
. Jugo de mora Sorbete de maracuya | Sorbete de guayaba Sorbete de mango Jugo de lulo
FRUTA drbal e ¥ quay: v o delu
- B Wed h P
POSTRE Fresas con crema Bnana con queso Lhvas con yogurt Marzana con helado Fen con isens ApEya con quess

doble crema

CONOENsSa0a

doble crema




Definiciones - Minuta Patron

La minuta es el eje de todo servicio de alimentacion y se define
como un modelo de los grupos de alimentos y las porciones a
suministrar en una o varias comidas del dia; debe disenarse
teniendo en cuenta el presupuesto asignado vy las
recomendaciones nutricionales requeridas por los usuarios.



Tiempo de

Grupo de edad
comida \ /

Minuta patrén para el grupo de eddd (Nifias y nifios de 3 anos a 5 afios 11 meses 29 dias)

3-5 afios -
o o ALMUERZO
Tipo de Cantidad Porcién 2
Alimonto | Orupo Allmento | Frecuencls 5 5g 75 | p.neTO Servida Medida Casers

- Sopa

- Proteico

- Cereal

- Raices, tubérculos y platano
- Verdura

- Jugo o sorbete

- Postre




Diferencia de pesos

Peso bruto: Peso neto:
Peso del cantidad del
alimento con alimento a utilizar en
semillas, cada preparacion,
cascaras, huevo, descartando los
empaque o desechos corrientes
envoltura. como huesos,
semillas, cascaras,
Costos y lista de entre otros.

viveres

Peso servido:
es el peso del
alimento después
de la preparaciony
coccion.

Tamafo de porcion
por alimento y
participante
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